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SERVICIO MESA

Cesta de Pan
Cesta de Tostadas
Aceitunas Alinadas
Mantequilla de Ajo
Paté de Atun
Queso de Oveja
Jamon Bolota

ENTRADAS

Croquete de Carne

Ensalada de Pulpo

Caparazon de Buey de Mar Relleno
Mejillones a la Cazuela

Almejas a la “Bulhao Pato”

Choco Frito

Gambas Despeinadas con salsa de Albahaca
Gambas al Ajillo

CEVICHE

Salmon
Atun
Pescado del Dia

SOPA

Crema de Zanahoria

ENSALADA

Caparica (salmon Ahumado + Queso Mozzarella + Huevo
Duro + Lechuga Rizada y Morada + Rucula + Tomate Cherry +
Salsa de Yogur)

AtUN (Paté de Atun + Lechuga Risada y Morada + Col Roja
+ Tomate + Zanahoria + Maiz + Remolacha + Rabano + Salsa
Coctel)

Borda d'Agua (Pollo Asado + Lechuga Risada y Morada +
Col Roja + Tomate + Zanahoria + Maiz + Remolacha + Rébano +
Salsa Coctel)

Tropical (Gambas + Lechuga Risada y Morada + Rucula
+ Tomate Cherry + Zanahoria + Papaya + Mango + Pifia +
Esparragos + Salsa Coctell)

Mediterranea (Queso Feta + Lechuga Frisada y Morada +
Tomate Cherry + Zanahoria + Remolacha + Maiz + Aceitunas +
Salsa de Yogur)
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PREGOS CON PAN

(Bocadillos Tipicos Portugueses)
Lomo de Ternera con Rucula
Atun con Rucula

SANDWICHES

AtUN (Paté de Atun + Huevo Duro + Lechuga)

Borda d’Agua (Pollo Asado + Huevo Duro + Tomate +
Lechuga + Mayonesa)

Waikiki (Carne Asada + Queso Flamengo + Pifa + Tomate +
Lechuga + Mayonesa)

Salmon (Salmon Ahumado + Huevo Duro + Queso Crema +
Hierbas Aromaticas + Jugo de Limon + Lechuga)

Mar (paté de Buey de Mar + Lechug)

Mixta (Queso Flamengo + Jamén Cocido + Mantequilla +
Lechuga)

HAMBURGUESAS

100% Carne de Vacuno / 160g

Borda d’Agua (Queso + Pifia + Bacon + Cebolla)
Portuguesa (amén + Huevo Frito)

Queso y Cebolla

Queso y Tocino

Sencilla

Vegetarian

Vegan (Pepino + Remolacha)

PARA COMPARTIR

Picadillo Lomo de File Mignon
Picadillo Lomo de File Mignon con Gambas
Picadillo de Atun y Gambas

ESPORAO AVELEDA

ESTABLISHED 1870
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CARNE
Opcion de Acompanamiento: Papa Hervida, Papas Fritas o Arroz
Picanha con o sin Ajo (Con Arroz Blanco + 20,00
Alubias Negras + Pifa a la Parrilla + Platano Frito + Col
Rizada)
Filete con Hongos (Carne de Vacuno)
Solomillo 23,00
Entrecot 17,50
Filete con Pimienta (Carne de Vacuno)
Solomillo 23,00
Entrecot 17,50
Filete con Pimienta (Carne de Vacuno) 18,50
Filete a la Plancha (Carne de Vacuno)
Solomillo 22,00
Entrecot 17,00
Lagartos de Cerdo Negro 17,00
Secretos de Cerdo Negro a la Plancha 18,00
Feijoada a la Brasileira 18,00
(Disponible de Junio a Septiembre, los miércoles en la
cena. Meses restantes el domingo en el almuerzo)
MARISCO
Camaron Tigre (Kg) 105,00
Camaron Médio Cocido (kg) 60,00
Moqueca de Camaron 18,00
Caril de Gambas 18,00
Esparguete al Nero 17,00
PESCADO
Pulpo a la “Lagareiro” 20,00
Lomo de Atun a la Portuguesa 20,00
PESCADO DEL DIA
A la Parrilla con Patatitas Hervidas
Dorada Individual (kg) 31,00
Lubina Individual Kg) 31,00
Dorada (+650g) (kg) 50,00
Lubina (+6509) (kg) 50,00
Salmon (Kg) 50,00
Lubina Grande (+1,5Kg) (Kg) 65,00
Lenguado (Kg) 65,00
Rodaballo (Kg) 65,00
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ACOMPANAMIENTOS EXTRA

Verduras Salteadas o Hervidas
Ensalada Mixta

Papa Frita

Papa Dulce Frita
Patata Frita en Rodajas
Arroz Blanco

Tocino

Huevo

Mayonesa

Salsa de Albahaca
Salsa Mil Islas

POSTRES

Crepe Borda d'Agua (Crepe con Helado de
Vainilla y Stracciatella con Nata Montada y Chocolate
Caliente)

Taza Borda d’Agua (Helado de Mango, Limon e
Fresa sobre Fresas con Nata Montada y Topping de Fresa)

Banana Split

Petit Gateau

Petit Gateau de Caramelo
Cheesecake de Frutas del Bosque
Mousse de Maracuya

Mousse de Chocolate

Brownie con Helado de Vainilla

FRUTA

Ensalada de Frutas
Ensalada Tropical
Fresas Naturales
Pina

Acai Granola e Fruta

EXTRAS
Yogur

Helado
Crema Batita
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JUGOS [ BATIDOS NATURALES

Vitamina del Dia (con 3 frutas elegidas por
nosotros)

Mango

Papaya

Caqui

Pifa

Melocotén

Fresa

Kiwi

Melén

Sandia

Platano

Naranja

Limén

Lima

Zanahoria
Zanahoria / Naranja
Mango / Naranja

Jugo Detox
(Palta o Arandano + Pepino + Albahaca + Limén)

REFRESCOS

Coca-Cola / Light / Zero / Sprite / Ginger
Ale / Tonic Water / Guarana / Ice Tea

Red Bull

AGUAS

Agua (Botella 33 cl)

Agua (Botella 50 cl)

Agua (Botella 1,5 1)

Agua ¢/ Gas (Botella 25 cl)

Agua ¢/ Gas (Botella 50 cl)

Agua ¢/ Gas de Sabores (Botella 25 cl)

CAFETERIA
Café

Café com Nata
Capuccino

Café Americano
Café con Leche
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Cortado

Mazagran

Té “Eraclea”

Chocolate Caliente “Eraclea”

Chocolate Caliente “Eraclea” ¢/ Nata
Montada

Irish Coffee

SANGRIAS

Vino Espumoso Rosado con Frutas del
Bosque (1.60)

Vino Espumoso Rosado con Frutas del
Bosque (11)

Vino Espumoso con Fresas (1.6L)
Vino Espumoso con Fresas (11
Vino Blanco con Fruta (1.61)

Vino Blanco con Fruta (10

VINO EN COPAS

Assobio, Douro (Tinto / Blanco / Rosado)
Mandriola de Lisboa (Tinto / Blanco)

Herdade do Pesso Sossego, Alentejo
(Tinto / Blanco / Rosado)

Para opciones de botellas de vino,
consulta la LISTA DE BEBIDAS

VINO A GRANEL

Jarra Grande (10

Jarra Pequeno (0,5L)

CERVEZAS

Imperial Super Bock

Caneca Super Bock

Super Bock (Botella 33 cl)

Super Bock Stout (Botella 33 cl)
Super Bock Abadia (Botella 33 cl)
Super Bock s/ Alcool (Botella 33 cl)
Somersby (Botella 33 cl)

Corona (Botella 33 cl)

IVA incluido al tipo legal vigente.
Este establecimiento dispone de hoja de reclamaciones.
Este establecimiento dispone sobre alérgenos.

BORDA D’AGUA - BAR / RESTAURANTE
ABERTO DE ENERO A NOVIEMBRE

Comidas y Cenas de Grupos « Eventos Particulares y de Empresas * Bodas y Bautizos
Praia Morena « 2825-491 Costa de Caparica

Teléfono: 212 975 213 « Movil: 963 862 388 « geral@bordadagua.com.pt « www.bordadagua.com.pt « facebook.com/bordagua.praiamorena
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